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YOGA  
Activités du 1er semestre 2019

FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

YOGA  
MIDI
de 12h15 à 13h

YOGA  
MIDI
de 12h15 à 13h

YOGA  
MIDI
de 12h15 à 13h

YOGA  
MIDI
de 12h15 à 13h

YOGA  
MIDI
de 12h15 à 13h

TRAVAIL DU 
SOUFFLE ET 
MÉDITATION

 de 8h à 9h30

TRAVAIL DU 
SOUFFLE ET  
MÉDITATION

  de 8h à 9h30

TRAVAIL DU 
SOUFFLE ET  
MÉDITATION

 de 8h à 9h30

YOGA 
EN FAMILLE
1h durant  

 la journée  
  (inscription)

YOGA DANS  
LA NATURE
de 9h à 11h

SAISON  
ÉNERGÉTIQUE  
ET YOGA

 de 9h à 11h30

19ma 30ma

5ma19ma 9ma 11sa 1sa

16sa 13sa 18sa 22sa


